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L’ORIENTATION À VOTRE PORTÉE!

 Ce COMMUNIQUÉ MENSUEL a pour objectif d’apporter de l’information liée à votre 
orientation. Vous pourrez y trouver de l’information relative aux différents évènements à venir, des renseigne-

ments pertinents sur les collèges et les universités, aux nombreuses bourses, les opportunités concernant 
le monde du travail et plus encore.

Pour toutes questions ou commentaires
Svp mentionner le nom de votre école secondaire lorsque vous me contactez.

Mme Lise Nepton
Conseillère pédagogique en orientation scolaire
courriel: lnepton@centrenord.ab.ca

Contactez-moi!

Informations pour les étudiants et relevés de notes du 
secondaire
Utilisez myPass pour commander des relevés de notes et des 

diplômes d’études secondaires de l’Alberta, afficher des rapports académiques détaillés (DAR) et plus encore. 
(Utilisez une autre adresse courriel que celle du centre nord.)

Qu’est-ce que le planificateur d’éducation myBlueprint.ca (Plateforme en français!)? Le planificateur 
d’éducation myBlueprint est une ressource interactive et conviviale pour l’éducation et la planification de car-
rière et de vie qui permet aux élèves de la 7e à 12e année de réfléchir sur leurs apprentissages, d’illustrer leur 
développement et de partager leurs réalisations.  

CONNECTEZ-VOUS À VOS COMPTES

Ce PDF est interactif! Télécharger le communiqué pour une utilisation optimale.

MOT DE LA CONSEILLÈRE 
Comme vous le savez déjà, tous les mardis je suis à l’école Michaëlle-Jean

les mercredis à l’école Alexandre-Taché et  les jeudis à l’école Maurice-Lavallée.
Puis, grâce au virtuel,  je me branche avec l’école La Prairie et l’école Desrochers. Boréale, je ne vous 

oublie pas! Enfin,
encore quelques portes ouvertes en novembre, mais surtout l’opportunité grâce à la plateforme Post-

EducExpo de s’inscrire afin d’en connaître plus sur les collèges et les universités francophones au Canada. 
C’est un privilège que nous, les francophones, nous avons! De plus, le mois de novembre nous permettra 

de rencontrer des agents de Careers Next Generation. Alors, prépare bien ton CV et ton résumé ainsi 
qu’une lettre de présentation. Peut-être qu’ on pourrait te trouver un petit boulot! 

N’oubliez pas que je suis là pour vous accompagner dans vos applications, vos plans d’orientation, les 
programmes hors-établissement si vous occupez un emploi et plus encore!

Passez me dire bonjour, ça fait toujours plaisir!

ATTENTION MYBLUEPRINT: CONCOURS À PROPOS DE MOI
Utilisez-vous À propos de moi avec votre classe? Montrez-nous l’excellent travail que vous faites avec À 

propos de moi pour avoir une chance de gagner une carte-cadeau de 100 $ pour vous et une autre carte-
cadeau de 100 $ pour votre classe! 

Cliquez sur ce lien pour savoir comment participer à ce concours. 
Le concours se déroule du 7 novembre au 9 décembre 2022.

https://www.alberta.ca/student-information-high-school-transcripts.aspx#jumplinks-0
https://www.alberta.ca/student-information-high-school-transcripts.aspx#jumplinks-0
https://myblueprint.ca/
https://myblueprint.ca/
https://education.myblueprint.ca/concours-aproposdemoi-2022/
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ACTUALITÉ, DATES À RETENIR

RÉSERVER VOTRE VISITE GUIDÉE POUR MACEWAN 
Portes ouvertes le 5 novembre 2022, 10h-15h

DÉCOUVREZ LE PLUS GRAND ÉVÉNEMENT EN STIM POUR LES JEUNES AU CANADA : 
L’EXPO-SCIENCES PANCADIENNE 2023 !

Inscrivez votre classe dès aujourd’hui! Ne manquez pas l’édition 2023 de l’ESPC du 17 au 19 mai 2023. 
L’Expo-sciences pancanadienne (ESPC) est le plus grand événement annuel pour les jeunes dans le domaine 
des sciences, de la technologie, de l’ingénierie et des mathématiques (STIM), réunissant les meilleurs jeunes 

scientifiques et leurs projets.
Pendant les trois jours de visites scolaires et de visites du public, nous accueillons plus de 40 000 visiteurs 

virtuels et en présentiel.

LA FRAP OFFRE DES SERVICES DE TUTEURS POUR AIDER 
LES ÉLÈVES AVEC LES TRAVAUX SCOLAIRES 

DANS TOUTES LES MATIÈRES! 

ÉVÉNEMENT : WISEST SET CONFERENCE
Samedi, le 26 novembre 2022
Ce message s’adresse à toutes les filles et celles avec la diversité de genre de 10e, 11e ou 12e année.

Tu es curieuse et tu envisages une carrière en sciences, en ingénierie et en technologie, 
sache que l’Université de l’Alberta organise une journée pour toi! Vite, 250 places seulement!

Je t’encourage à t’inscrire au lien suivant:

Parlez-en avec vos directions, vos enseignants de sciences et/ou moi votre conseillère pédagogique en 
orientation scolaire.

https://www.ualberta.ca/women-in-scholarship-engineering-science-technology/programs/set-conference/index.html
https://youthscience.ca/fr/science-fairs/cwsf/edmonton-2023/plan-your-visit/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFdTSRTupXlXx7p4ie-UkF0-rXIFv5zRe1xAzqpIE5CrP4eA/viewform
https://www.macewan.ca/future-students/open-house/
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ACTUALITÉ, DATES À RETENIR

POUR NOTRE ÉCOLE DE WAINWRIGHT, SAVIEZ-VOUS…
Le Baccalauréat en sciences infirmières - Route de la communauté rurale permet aux étudiants de suivre une 
formation pour devenir infirmière autorisée sans quitter leur communauté d’origine! Offert à Wainwright, en 
Alberta, ce programme est ouvert aux résidents de l’Alberta qui habitent à moins de 120 km de Wainwright. 

Joignez-vous à nous pour une séance d’information virtuelle afin d’en savoir plus sur ce programme.
RSVP Maintenant

Soirée d’Information virtuelle
le 2 novembre, 2022, 18h 

PROGRAMME ELITE POUR LA JEUNESSE NOIRE: 
APPEL DE PROJETS DES RESPONSABLES DE STAGE POUR L’ÉTÉ 2023

Le Programme d’apprentissage expérimental en innovation, technologie et entrepreneuriat (ELITE) pour la 
jeunesse noire est heureux de lancer cet appel de projets de recherche universitaire, d’industrie et de gouver-
nement dans les domaines de la science, de la technologie, de l’ingénierie et des mathématiques (STIM) et de 
l’entrepreneuriat pour les jeunes stagiaires Noir-e-s. Le Programme ELITE offre un salaire et des bénéfices à au 
moins 45 stagiaires qui travaillent 23 à 35 heures par semaine avec des responsables de stage pendant 8 à 16 
semaines entre mai et août 2023. Les stagiaires étudiant-e-s de niveau postsecondaire travaillent jusqu’à 16 
semaines et les étudiant-e-s de l’école secondaire travaillent jusqu’à 8 semaines en juillet et août. Les stagi-

aires participent à des activités d’entrepreneuriat et sont encadré-e-s en bien-être.
Vous souhaitez soumettre une description de projet?

Les responsables de stage potentiel-le-s peuvent soumettre une courte description d’une page de leur projet 
en visitant le site web du Programme ELITE pour les responsables de stage et en postulant en tant que

 « Responsable de stage ».
Veuillez soumettre vos descriptions de projet avant le 25 novembre 2022.

Je veux en savoir plus. Qui dois-je contacter ?
Pour en savoir plus, veuillez contacter le professeur André McDonald à elite@ualberta.ca.

https://events.ucalgary.ca/nursing/event/419406-bachelor-of-nursing-rural-community-route-
https://eliteprogram.us5.list-manage.com/track/click?u=e55ffbf15bc137fd25a545a5b&id=2e97452084&e=21b1281111
https://eliteprogram.us5.list-manage.com/track/click?u=e55ffbf15bc137fd25a545a5b&id=2e97452084&e=21b1281111
https://eliteprogram.us5.list-manage.com/track/click?u=e55ffbf15bc137fd25a545a5b&id=2e97452084&e=21b1281111
https://eliteprogram.us5.list-manage.com/track/click?u=e55ffbf15bc137fd25a545a5b&id=fbf5e6076e&e=21b1281111
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COLLÈGES & UNIVERSITÉS

LA BOURSE D’ÉTUDES TD
As-tu fait preuve d’un leadership exceptionnel pour apporter des changements importants et durables 

dans ta collectivité? Parle-nous de tes efforts de leadership et de ce qui motive ton engagement commu-
nautaire! Nous nous intéressons davantage à l’incidence que tu as sur le monde qu’à ton relevé de notes. 

Le programme est ouvert aux étudiants ayant une moyenne minimale de 75 %  et qui favorisent des 
changements positifs au sein de leur collectivité. Bourses d’études TD pour le leadership communautaire 

peuvent obtenir jusqu’à 70 000 $ pour couvrir leurs droits de scolarité et leurs frais de subsistance, et 
bénéficient d’occasions d’emploi d’été rémunéré, de réseautage entre pairs et de mentorat. 

POSTÉDUC EXPO 2022 
POSTÉDUC EXPO 2022 est un salon virtuel de trois jours du 8 au 10  décembre qui s’adresse 

aux élèves de la 9e à la 12e annéeau sein des communautés francophones à travers le pays. Une 
plateforme virtuelle interactive sera mise à la disposition des élèves qui désirent s’informer sur : 

Les diverses options offertes par les collèges francophones dans les provinces et territoires ;
 Les programmes disponibles dans les universités francophones et bilingues du Canada ; 

Les opportunités d’emplois dans les secteurs qui présentent une forte demande d’employés bilingues. 
Ce salon virtuel de trois jours permettra aux élèves et aux parents de s’informer en temps réel sur les pro-

grammes et les établissements, sur les secteurs d’emplois prisés, et du même fait, d’optimiser leurs choix à 
poursuivre leurs études collégiales et universitaires en français. Événement GRATUIT

Inscription pour les élèves avant le 1 décembre!

L’HISTORIQUES DES MOYENNES D’ADMISSION DE L’UNIVERSITÉ DE L’ALBERTA
Nous encourageons les étudiants à postuler tôt, car l’admission est compétitive, fonctionne sur une base 
continue et les places dans chaque programme sont limitées. Cette année, pour mieux servir les étudi-

ants potentiels, les moyennes d’admission historiques peuvent être consultées au lien si dessous.

  LE MÉTIER DE COIFFEUSE C’EST DU BONHEUR!

Avec Danika Potvin

Danica Potvin est heureuse d’exercer son métier à Edmonton, car la satisfac-
tion de sa clientèle lui procure autant de joie et surtout un sentiment d’ac-
complissement.
Danika a étudié à Est-Elle Hair Academy. Le coût de sa formation a été de 14000$ et elle a 
duré 9 mois. Puis, elle a dû faire un programme enregistré d’apprentissage “RAP” en coiffure.  
Le nombre d’heures étaient de 1400 qu’elle a inscrit dans un Blue Book.
Sa collègue, elle a choisi de faire sa formation à MC College. Sa formation lui a couté 17 000$ 
et son RAP a été de 2400 heures. 
Petits conseils de Danika, si tu désires devenir coiffeuse: sois capable d’entretenir une 
discussion, sois à l’écoute des choix du client et respecte tes rendez-vous. Enfin, selon Dan-
ika, les perspectives d’emploi sont bonnes, car les gens auront toujours besoin d’une belle 
coiffure. Si vous avez des questions, elle se fera un plaisir de vous répondre. 
Voici son adresse courriel: danika.potvin@gmail.com

https://recruitment.cmail19.com/t/d-l-fuhuhtl-ithukjjykh-x/
https://www.td.com/ca/fr/services-bancaires-personnels/solutions/services-bancaires-pour-etudiants/bourse-etudes-pour-leadership-communautaire-aux-canadiens/
https://posteducexpo.ca/
http://www.est-elle.ab.ca/index.php?area_id=1001&page_id=1002
https://www.mccollege.ca/hairstyling/
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COLLÈGES & UNIVERSITÉS

N’oubliez pas! La plateforme myBlueprint ainsi que les MOTEURS DE RECHERCHE 
peuvent vous aider à trouver des bourses selon votre profil personnel

Les BOURSES D’INSTITUTIONS postsecondaires en Alberta

Les quatre moteurs de recherche à gauche sont de grandes ressources pour 
vous aider à trouver des bourses. D’ailleurs, vous pouvez les utiliser gratuite-

ment, puisque vous êtes étudiants. Cliquer sur les liens/logo!

Voici les institutions postsecondaires les plus populaires en Alberta auprès de vous. Il est simple d’aller 
explorer les bourses offertes par l’institution postsecondaire de votre choix. Il vous suffit d’aller sur le 

site web de l’institution et d’aller dans l’onglet scholarship. Vous pouvez également écrire, par exemple, 
scholarship Grant MacEwan sur le moteur de recherche de votre choix. 

University of Alberta—Bourses 
Campus St-Jean UofA—Bourses 
Grant MacEwan—Bourses 
Concordia University—Bourses 
NAIT– Bourses

NorQuest College - Bourses
Alberta Scholarships
Bourse Alexander-Rutherford 
La Fondation Franco Albertaine

Lien vers les INSCRIPTIONS GÉNÉRALES 
pour des institutions post-secondaire

• NAIT - Edmonton
• SAIT - Calgary
• Northern Lakes College
• Olds College
• Portage College
• NorQuest College
• Red Deer Polytechnic 
• Bow Valley College
• Grande Prairie Regional College

• Keyano College 
• Lakeland College
• Lethbridge College
• Medicine Hat College
• Mount Royal University
• University of Alberta
• Université de Calgary
• Université de Lethbridge
• Université de Moncton

• Université d’Ottawa
• Université Laval
• University of British Columbia
• Athabasca University
• Campus St-Jean
• MacEwan University
• Concordia University of Edmonton
• University of Victoria
• Université McGill  

https://scholartree.ca/
https://www.scholarshipscanada.com/
https://yconic.com/
https://myblueprint.ca/
https://yconic.com/
https://www.scholarshipscanada.com/
https://scholartree.ca/
https://studentscholarships.org/
https://www.ualberta.ca/admissions/undergraduate/tuition-and-scholarships/scholarships-and-awards/index.html?
https://www.ualberta.ca/search/index.html#q=Scholarship%20Campus%20Saint-Jean&t=Main&sort=relevancy&f:@ua__faculty=[Campus%20Saint-Jean]
https://www.macewan.ca/apply-enrol/fees-finances/scholarships-awards-bursaries/search/
https://concordia.ab.ca/student-services/financial-aid/scholarships-awards/high-school-students/
https://www.nait.ca/nait/admissions/financial-planning/student-awards-funding-options/scholarships-and-bursaries
https://www.norquest.ca/applying-to-norquest/funding-your-education/scholarships-and-bursaries.aspx
https://studentaid.alberta.ca/scholarships/
https://studentaid.alberta.ca/scholarships-and-awards/alexander-rutherford-scholarship/
https://fondationfa.ca/bourses/
https://www.nait.ca/nait/admissions/how-to-apply
https://www.sait.ca/admissions
https://www.northernlakescollege.ca/apply-now/admissions-steps
https://www.oldscollege.ca/admissions/index.html
https://www.portagecollege.ca/application-process
https://www.norquest.ca/applying-to-norquest/how-to-apply.aspx
https://rdpolytech.ca/
https://bowvalleycollege.ca/applying
https://www.nwpolytech.ca/departments/construction_trades/
https://www.keyano.ca/en/programs-and-courses/programs-and-courses.aspx
https://www.lakelandcollege.ca/future-students/applying-to-lakeland
https://lethbridgecollege.ca/departments/admissions
https://www.mhc.ab.ca/Admission/Apply
https://www.mtroyal.ca/Admission/index.htm
https://www.ualberta.ca/admissions/international/admission/dates-and-deadlines.html?
https://www.ucalgary.ca/future-students/undergraduate/apply
https://www.ulethbridge.ca/admissions
https://socrate.umoncton.ca/socrat/bwskalog.P_DispLoginNon
https://www2.uottawa.ca/study/undergraduate-studies
https://www.ulaval.ca/etudes/programmes?sessions_admission[1]=1&page=2
https://you.ubc.ca/applying-ubc/dates-deadlines/
https://www.athabascau.ca/
https://www.ualberta.ca/admissions/undergraduate/admission/index.html?
https://www.macewan.ca/apply-enrol/admissions/dates-deadlines/
https://www.concordia.ca/admissions.html
https://www.uvic.ca/undergraduate/admissions/how-to-apply/index.php
https://www.mcgill.ca/undergraduate-admissions/apply
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MÉTIERS & MONDE DU TRAVAIL

À LA RECHERCHE POUR DES BOURSES 
DANS LES MÉTIERS?

Connectez-vous avec les entreprises d’embauche, le gouvernement, les services d’emploi, les collèges et les 
universités. Les foires des carrières accueillent des spécialistes de l’emploi, du développement de carrière, 
de la formation et de l’éducation partout en Alberta.

FORT MCMURRAY CAREER FAIR 
Mardi, le 15 novembre, 2022. 1PM-4 PM
Quality Hotel & Conference Centre
424 Gregoire Drive, Fort McMurray, AB T9H 3R2

RED DEER CAREER FAIR 
Mercredi, le 16 novembre, 2022. 1PM-4 PM
Cambridge Red Deer Hotel & Conference Centre
310 – 50 Avenue. Red Deer, Alberta. T4N 3X9

CAMPAGNE DE RECRUTEMENT DU PROGRAMME DE PAGES DE LA CHAMBRE DES COMMUNES
Chaque année, 40 étudiants de partout au Canada sont sélectionnés pour participer au Programme des 

pages. Les pages sont des étudiants de première année inscrits dans l’une des institutions postsecondaires 
admissibles de la région de la capitale nationale. Ils travaillent à temps partiel pendant un an dans le cadre 

du Programme.
Les pages participent à la démocratie parlementaire en offrant un ensemble de services aux députés dans 
l’enceinte de la Chambre des communes et sur la Colline du Parlement. Cette incroyable expérience de 

travail permet à ces étudiants d’approfondir leurs connaissances sur le Parlement en prenant part aux riches 
traditions du système parlementaire canadien. Date limite 6 novembre 2022

FARM FAIR INTERNATIONAL 
le 12 novembre de 10 h à 16 h à Edmonton Expo Centre.

Découvrez votre avenir, vise à réunir les employeurs de l’industrie agricole avec les jeunes de l’Alberta 
pour découvrir des opportunités de carrière. Avec les demandes futures des producteurs, il est important 
de mettre en lumière les futurs emplois disponibles pour les jeunes d’aujourd’hui. Cet événement sera un 
événement de style salon de l’emploi qui permettra aux employeurs de renseigner les jeunes sur leur entre-
prise et d’interagir directement avec eux. Les employeurs sont chargés d’apporter un montage significatif et 
engageant pour que les étudiants acquièrent une expérience pratique au sein de leur entreprise.

Il n’y a aucun frais pour entrer dans la salle ou l’événement, et les étudiants devront s’inscrire au 
lien ci-dessous.

https://tradesecrets.alberta.ca/apprentice-services/get-financial-support/scholarships/
https://www.jobscanadafair.com/fortmcmurraycareerfair/
https://www.eventbrite.ca/e/red-deer-career-fair-november-16th-2022-tickets-133760632653
https://www.noscommunes.ca/About/PageProgram/become-f.html
https://forms.zohopublic.com/northlands1/form/FFI2022DiscoverYourFutureYouthRegistration/formperma/WQyYMUOEwQQyRZt-gY4c5uEdCoGczUaGAMuzNvOcrFs
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MÉTIERS & MONDE DU TRAVAIL

PETITE DÉCOUVERTE DANS LE MONDE DU TRAVAIL
CONNAISSEZ-VOUS LE PROGRAMME JET?

JET (Jeunes-Éducation-Travail) est un programme d’emploi financé par le gouvernement du Canada qui aide 
les jeunes âgés de 15 à 30 ans à faire une transition réussie vers le marché du travail albertain. Donc vous 

connaissez quelqu’un qui aimerait bien en savoir plus sur cette possibilité, communiquer avec Accès emploi, 
vous trouverez un agent pour répondre à vos besoins. Cliquer sur le lien suivant.

LE PROCHAIN ÉVÉNEMENT VIRTUEL ORGANISÉ PAR SEASONS RETIREMENT COMMUNITIES
Le mercredi le 2 novembre 2022 a 11h est la Journée nationale « Emmener nos enfants au travail », et 

Seasons Retirement Communities organisera un webinaire virtuel pour les étudiants.
 

Dans ce webinaire, Seasons fournira des informations sur qui ils sont et leurs opportunités d’emploi 
présentées par deux membres de l’équipe de leur siège social, se terminant par une période de ques-

tions-réponses en direct. Seasons accueille la participation de tous les élèves de la 9e à la 12e année. Ils 
veulent montrer au plus grand nombre d’étudiants possible ce que c’est que de travailler dans le secteur de 

la retraite. Voici le lien: Scanner le code QR et inscrivez-vous!

OPPORTUNITÉS DE CARRIÈRE POUR LES AUTOCHTONES AVEC TELUS
Telus, en partenariat avec CAREERS, est à la recherche de jeunes autochtones (18-21 ans) intéressés par 

une carrière dans l’industrie technologique dans leurs magasins de détail avec le potentiel d’évoluer vers un 
poste de technicien de service. Aucune expérience nécessaire.

Toutes les formations seront dispensées dans le cadre d’une académie de formation rémunérée de 
6 semaines dans votre région.

Des opportunités sont disponibles à Fort McMurray, Cold Lake,
Lac la Biche et Bonnyville.

Contact : Elaine Read - eread@nextgen.org

https://accesemploi.net/programmes/jet-employeurs-fr/#:~:text=JET%20(Jeunes%2D%C3%89ducation%2DTravail)%20est%20un%20programme%20d,le%20march%C3%A9%20du%20travail%20albertain.
https://drive.google.com/open?id=1Q1ba5_1Y7o8GvQ0WRG5oe4V8hczWz7ve
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ÉVÉNEMENTS À VENIR

MacEwan: 
Portes ouvertes

ÉLP 11h05 
Présentation 
Careers Next 
Generation 
avec Jennifer 
Fleckenstein

 WISEST SET 
Conference

Date limite: 
programme 
de pages de 
la Chambre 
des com-

munes

ÉML 11h 
présentation 
Careers Next 
Generation 
avec Kennedy 
Hall

ÉAT 8h45
ÉMJ 14h15 
Présentation 
Careers Next 
Generation 
avec Kennedy 
Hall

FARM FAIR 
International 
10 h à 16 h 
au Edmonton 
Expo Centre.

FRAP:Com-
ment s’inscrire 
à l’université 
ou collège 
18H soirée 
d’informations 
virtuelle

Date limite: 
PostEduc 
Expo pour les 
élèves

Fort McMur-
ray Career fair

Red Deer 
Career Fair

EMJ: École Michaëlle-Jean EAT: École Alexandre-Tachée EML: École Maurice-Lavallée 
ELP: École La Prairie EDR: École Desrochers EBO: École Boréale

Date limite:
Le Programme 
d’apprentissage 
expérimental 
en innovation, 
technologie et 
entrepreneuriat 
(ELITE) pour la 
jeunesse noire

https://www.macewan.ca/future-students/open-house/
https://www.ualberta.ca/women-in-scholarship-engineering-science-technology/programs/set-conference/index.html
https://www.ualberta.ca/women-in-scholarship-engineering-science-technology/programs/set-conference/index.html
https://www.noscommunes.ca/About/PageProgram/become-f.html
https://www.noscommunes.ca/About/PageProgram/become-f.html
https://www.noscommunes.ca/About/PageProgram/become-f.html
https://www.noscommunes.ca/About/PageProgram/become-f.html
https://www.noscommunes.ca/About/PageProgram/become-f.html
https://www.noscommunes.ca/About/PageProgram/become-f.html
https://forms.zohopublic.com/northlands1/form/FFI2022DiscoverYourFutureYouthRegistration/formperma/WQyYMUOEwQQyRZt-gY4c5uEdCoGczUaGAMuzNvOcrFs
https://forms.zohopublic.com/northlands1/form/FFI2022DiscoverYourFutureYouthRegistration/formperma/WQyYMUOEwQQyRZt-gY4c5uEdCoGczUaGAMuzNvOcrFs
https://posteducexpo.ca/
https://posteducexpo.ca/
https://posteducexpo.ca/
https://posteducexpo.ca/
https://www.jobscanadafair.com/fortmcmurraycareerfair/
https://www.jobscanadafair.com/fortmcmurraycareerfair/
https://www.eventbrite.ca/e/red-deer-career-fair-november-16th-2022-tickets-133760632653
https://www.eventbrite.ca/e/red-deer-career-fair-november-16th-2022-tickets-133760632653
https://eliteprogram.us5.list-manage.com/track/click?u=e55ffbf15bc137fd25a545a5b&id=fbf5e6076e&e=21b1281111
https://eliteprogram.us5.list-manage.com/track/click?u=e55ffbf15bc137fd25a545a5b&id=fbf5e6076e&e=21b1281111
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Communiqué Novembre 2022

SUGGESTION DE LECTURE/ Q&R

LE DÉVELOPPEMENT ADOLESCENT : PLEINS FEUX SUR LE CERVEAU

Saviez-vous que l’adolescence est une période particulièrement prolifique pour le cerveau humain? Les ex-
perts du développement adolescent estiment aujourd’hui que le cerveau d’un jeune serait capable d’intégrer 

de nouvelles informations presque sans effort. En effet, jusqu’à l’âge de 25 ans, le cerveau vit un véritable 
bouillonnement, et il se crée constamment de nouvelles connexions entre les neurones

UNE PETITE VIDÉO: QUI SUIS-JE VRAIMENT?

À travers cette vidéo, rencontrez Ernithe Edmond, co-fondatrice de l’organisme sans but lucratif My Mental 
Health Matters, qui parle des éléments qui font d’elle la personne qu’elle est aujourd’hui: la construction de sa 

personnalité, la découverte de ses limites, ses qualités et ses défauts, etc.

MOVEMBER

Novembre est le mois de la moustache ! Depuis 2003, Movember est un événement caritatif qui a pour but 
de sensibiliser les hommes à leur santé (dépistage du cancer de la prostate ou des testicules, suicide...) en les 

invitant à se laisser pousser la moustache pendant 30 jours.
Mobilisons-nous, faites un don parce que c’est important!

https://fondationjeunesentete.org/trousse-familles/reconnaitre-la-detresse-psychologique/le-developpement-adolescent-pleins-feux-sur-le-cerveau/
https://sante.journaldesfemmes.fr/fiches-sante-du-quotidien/1706170-movember-2022-challenge-date-c-est-quoi-moustache-cancer/#:~:text=Depuis%202003%2C%20Movember%20
https://www.youtube.com/watch?v=n9BeYEM4W2E
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